
Ортодонтичне лікування та відповідальність 
«Навіть найефективніша зубна паста й оптимально підібрана 
зубна щітка виявляться даремними, якщо неправильно чисти-
ти зуби. Лікарі-стоматологи рекомендують чистити зуби двічі 
на день: уранці (після сніданку) і ввечері (перед сном), причо-
му основну увагу треба приділяти чищенню зубів не вранці, а 
саме ввечері, перед сном. Це абсолютно необхідно для попе-
редження появи карієсу: на зубах після вживання їжі протя-
гом дня залишається наліт, який у нічний час  сприятиме бур-
хливому розмноженню бактерій, що може стати причиною 
розвитку карієсу. Чистити зуби слід на протязі не менше двох 
хвилин». – Про це багато хто знає, проте мало хто виконує:  

Середньоста-
тистичний жи-
тель чистить 
зуби приблизно 
45 секунд за-
мість рекомен-
дованих сто-
матологами 2-
3 хвилин. 
 
 

Це стосовно дорослих, що вже казати про дітей і підлітків, 
яким завжди бракує часу на сон, вже не кажучи про чищення 
зубів. Цей фактор слід враховувати і батькам і стоматологам-
ортодонтам при плануванні ортодонтичного лікування.  

 



Тому в ранньому підлітковому віці (12-14 років) більш доці-
льне використання знімної ортодонтичної апаратури, ніж нез-
німної (передусім брекет-систем), при застосуванні якої знач-

но погіршуєть-
ся гігієна рото-
вої порожнини, 
внаслідок чого 
різко збільшує-
ться імовірність 
виникнення ка-
рієсу.  
 
 
 

Швидкоплинний карієс постійних зубів у дітей 
Що звичайно не є бажаним: адже який сенс вирівнювати зуб-
ний ряд, щоб потім відновлювати завдяки пломбуванню чи 
взагалі протезуванням дефекти твердих тканин зубів, що ви-
никли внаслідок ортодонтичного лікування?  
Якщо, звичайно, не стояла мета максимально викачати гроші 
з пацієнтів, що теж часто-густо зустрічається в стоматологіч-
ній практиці, як і загалом у багатьох сферах життя. Проте це 
моральний, а не медичний аспект, що не є темою цього допи-
су. 
На закінчення варто лише додати, що здоров’я зубів, як і ор-
ганізму в цілому, це передусім турбота самого пацієнта, а та-
кож батьків, коли справа стосується здоров’я їх власної дити-

ни.  
Тому не варто 
перекладати цю 
відповідаль-
ність на плечі 
сторонніх осіб, 
навіть якщо во-
ни носять білі 
(або ж зелені 
хірургічні) 
халати. 


